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2 LUNES 3
ESPAGUETIS AL PESTO CON ALBAHACA

MERLUZA AL VAPOR CON ENSALADA DE

69,8

o ¥

TORTILLA FRANCESA A LA PLANCHA CON

“ESTOS MENUS PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALERGENOS:
GLUTEN, CRUSTACEOS, LACTEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES,
CACAHUETES, APIO, SESAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.”
PARA MAYOR INFORMACION CONTACTE CON NOSOTROS.

* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA

MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES
LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON PURE DE VERDURAS SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
HORTALIZAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON TOMATE GARBANZOS ECOLOGICOS* CON REPOLLO,

FEBRERO 2026
CEIP SAN PIO X

Dieta Hipocaldrica

6 VIERNES
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

SARDINAS A LA PLANCHA CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS

TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA ALINADO ZANAHORIA, PATATA, TERNERA Y POLLO
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN INTEGRAL
PERA MANDARINA :’LATANO YOGUR NATURAL MANZANA
31,2 26 54 | 233 | 53 | 161 29 2 | 244 | 46 | 225 | 85 [1383 20,3 156 1119] | 689 | 88,1 | 281 | 242 2 | 359 | 93 [1128] | 678 78 272 | 295 | 65 | 179 | 6,4 | 826
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS* CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ARROZ SALTEADO CON VERDURAS e

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON

HUEVO COCIDO ALINADO CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ

PESCADILLA AL VAPOR CON ENSALADA DE

FILETE RUSO A LA PLANCHA CON RODAJAS
TOMATE, ZANAHORIAS Y REMOLACHA

DE TOMATE

LOMO A LA PLANCHA CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN P
PERA ANDARINA YOGUR NATURAL PLATANO
678 | 883 | 243 | 247 | 53 | 251 | 69 |136|| 682 88 25,4 255 227 | 7,9 |1089] | 701 374 123 | 98 | 66 |1252|| 681 91 284 | 22,1 | 4 338 | 6,1 | 231 709 81 34,3 27 53 | 112 150
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PATATAS “VIUDAS” GUISADAS

PURE DE VERDURAS SOPA DE COCIDO CON FIDEOS

BROCOLI SALTEADO CON PATATAS LENTEJAS ECOLOGICAS * ESTOFADAS A LA
CASTELLANA CON VERDURAS
MERLUZA EN PAPILLOTE CON ENSALADA DE

GARBANZOS ECOLOGICOS* CON REPOLLO,
LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS

TORTILLA FRANCESA A LA PLANCHA CON
ZANAHORIA, PATATA, TERNERA Y POLLO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

CHULETA DE CERDO A LA PLANCHA CON

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON %
ENSALADA DE TOMATE Y ATUN

ZANAHORIA SALTEADA

PAN
YOGUR NATURAL

PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL

ANZANA PLATANO MANDARINA PERA
e e e e e s e e o 2 e o e e g P
570 60 21,6 187 947 745 96 38 23 5 162 9 624 650 71,5 30,5 22 5,2 390 1909 689 88,1 28,1 24,2 6,2 359 9,3 11128 673 71,8 35 27,7 5,6 194 59 | 832
3 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES T 4eni COIVYLIIIEIR[’;‘AEDSAUTGNDMA'
MENESTRA DE VERDURAS REHOGADAS CON ALUBIAS BLANCAS ECOLOGICAS* GUISADAS SOPA DE ESTRELLITAS CON VERDURAS ARROZ BLANCO CON TOMATE - PAIS VASCO . ——
PATATAS CON HORTALIZAS PORRUSALDA

HUEVO COCIDO ALINADO CON ENSALADA DE D O L G EA N LA ON MAGRO DE CERDO CON PARRILLADA DE BACALAO A LA PLANCHA CON ENSALADA DE

FILETE RUSO A LA PLANCHA CON RODAJAS DE
TOMATE LECHUGA, TOMATE Y CABALLA ENSALADA DE '—ECH\L(J(EAAAITZOMATE- ZANAHORIA VERDURAS LECHUGA Y TOMATE
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN INTEGRAL
A ANZANA MANDARINA PLATANO PERA YOGUR NATURAL
692 |60 1306 195 987 257 [ 305 217 | 68 [1232| ["654 | 86 | 28 | 21,1 | 46 | 180 1103] |“708 | 93 28 | 253 | 63 | 151 1012 | 689 262 | 88 | 194 | 56 [1328

LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIA POR MOTIVOS DE MADURACION

* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DIiA.
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO CACAHUETES 3SOJA

0060OO0

FRUTOS DE DIOXIDO DE
chscara APIO MOSTAZA SESAMO . yupppy MOLUSCOS artramuces

SULFITO

Simbolos
de

LACTEOS NUESTROS MENUS ESTAN ELABORADOS DE ACUERDO A LOS PROGRAMAS NAOS Y PERSEO

RACIONES ESTABLECIDAS SEGUN IDR PARA NINOS 6-9 ANOS. (MOREIRAS Y COL. 2018)

Alérgenos

VALORACION NUTRICIONAL REALIZADA CON LA BASE DE DATOS BEDCA

MENUS EXENTOS DE LAS ESPECIES DE PESCADOS DE ALTO CONTENIDO DE MERCURIO SIGUIENDO LAS
RECOMENDACIONES DE LA AESAN.




