
MENÚ COMUNIDAD AUTÓNOMA: 
PAÍS VASCO

PORRUSALDA

BACALAO A LA PLANCHA CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE

PAN INTEGRAL
YOGUR NATURAL
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3
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FEBRERO 2026

CEIP SAN PÍO X
Dieta Hipocalórica

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

ARROZ SALTEADO CON VERDURAS

PESCADILLA AL VAPOR CON ENSALADA DE 
TOMATE, ZANAHORIAS Y REMOLACHA

PAN
YOGUR NATURAL

PURÉ DE VERDURAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON TOMATE 
ALIÑADO

PAN
PLÁTANO

* VALORACIÓN NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACIÓN DEL DÍA. 

VIERNES

BRÓCOLI SALTEADO CON PATATAS

TORTILLA FRANCESA A LA PLANCHA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

PAN INTEGRAL
MANZANA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

11037,31804,621,12886654

LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENÚ PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DÍA POR MOTIVOS DE MADURACIÓN 

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS* CON VERDURAS

HUEVO COCIDO ALIÑADO CON ENSALADA DE 
LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ

PAN
MANDARINA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

10897,9227525,625,488682

ALUBIAS BLANCAS ECOLÓGICAS* GUISADAS
CON HORTALIZAS

HUEVO COCIDO ALIÑADO CON ENSALADA DE 
LECHUGA, TOMATE Y CABALLA

PAN
MANDARINA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

12326,82176,230,525,763627

MENESTRA DE VERDURAS REHOGADAS CON 
PATATAS

FILETE RUSO A LA PLANCHA CON RODAJAS DE 
TOMATE

PAN INTEGRAL
MANZANA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

9878,4195113730,660692

CREMA DE CALABACÍN

FILETE RUSO A LA PLANCHA CON RODAJAS 
DE TOMATE

PAN INTEGRAL
MANZANA

MACARRONES REHOGADOS CON ACEITE Y 
ORÉGANO

LOMO A LA PLANCHA CON ENSALADA DE 
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

PAN
PLÁTANO

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

8266,41796,529,527,278678

PURÉ DE VERDURAS

CHULETA DE CERDO A LA PLANCHA CON 
ENSALADA DE TOMATE Y ATÚN

PAN INTEGRAL
MANDARINA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

2316,13384,322,128,491681

LENTEJAS ECOLÓGICAS * GUISADAS CON 
HORTALIZAS

TORTILLA FRANCESA A LA PLANCHA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA

PAN
MANDARINA

SOPA DE ESTRELLITAS CON VERDURAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON 
ENSALADA DE LECHUGA TOMATE, ZANAHORIA 

Y MAÍZ

PAN
PLÁTANO

* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLÓGICA 
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

2 4 5 6

9 1110 12

16 1817 19 20

2524 26

PATATAS “VIUDAS” GUISADAS

MERLUZA EN PAPILLOTE CON ENSALADA DE 
LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS 

PAN
PERA

LENTEJAS ECOLÓGICAS * ESTOFADAS A LA 
CASTELLANA CON VERDURAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON 
ZANAHORIA SALTEADA

PAN
PLÁTANO

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

13285,61948,826,23379689

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

12526,69812,33237,446701

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

11195,81563,820,32893670

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

9476,51875,62821,660570

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

62491625233896745

VIERNES

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

8325,91945,627,73571,8673

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

13838,52254,624,429,274628

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

1504,71125,32734,381709

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

SARDINAS A LA PLANCHA CON ENSALADA DE 
LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS

PAN INTEGRAL
MANZANA

ARROZ BLANCO CON TOMATE

MAGRO DE CERDO CON PARRILLADA DE 
VERDURAS

PAN
PERA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

10124,81516,325,32893708

JUDÍAS VERDES SALTEADAS CON ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

PAN INTEGRAL
PERA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

1366,92515,324,724,388,3678

ESPAGUETIS AL PESTO CON ALBAHACA

MERLUZA AL VAPOR CON ENSALADA DE 
TOMATE Y MAÍZ

PAN INTEGRAL
PERA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

1615,32335,42631,269,8633

Európolis c/ Londres, 31 G
28230 Las Rozas (Madrid)
Tf. 91 637 73 15  Fax. 91 637 33 81
email: info@hotelma.es
www.hotelma.es

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS

GARBANZOS ECOLÓGICOS* CON REPOLLO, 
ZANAHORIA, PATATA, TERNERA Y POLLO

PAN
YOGUR NATURAL

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

11289,33596,224,228,188,1689

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS

GARBANZOS ECOLÓGICOS* CON REPOLLO, 
ZANAHORIA, PATATA, TERNERA Y POLLO

PAN
YOGUR NATURAL

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

11289,33596,224,228,188,1689

NUESTROS MENÚS ESTÁN ELABORADOS DE ACUERDO A LOS PROGRAMAS NAOS Y PERSEO

RACIONES ESTABLECIDAS SEGÚN IDR PARA NIÑOS 6-9 AÑOS. (MOREIRAS Y COL. 2018)

VALORACIÓN NUTRICIONAL REALIZADA CON LA BASE DE DATOS BEDCA

MENÚS EXENTOS DE LAS ESPECIES DE PESCADOS DE ALTO CONTENIDO DE MERCURIO SIGUIENDO LAS
RECOMENDACIONES DE LA AESAN.

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

19095,93905,22230,571,5650

“ESTOS MENÚS PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALÉRGENOS:
GLUTEN, CRUSTÁCEOS, LÁCTEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES, 

CACAHUETES, APIO, SÉSAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.”
PARA MAYOR INFORMACIÓN CONTACTE CON NOSOTROS.


