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D LUNES 3

BROCOLI REHOGADO CON ZANAHORIAS

HAMBURGUESA CON ENSALADA DE TOMATE Y
PEPINO
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“ESTOS MENUS, A EXCEPCION DE LACTEOS, PUEDEN CONTENER LOS
SIGUIENTES ALERGENOS:
GLUTEN, CRUSTACEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES, CACAHUETES,
APIO, SESAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.”
PARA MAYOR INFORMACION CONTACTE CON NOSOTROS.
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LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON

MARTES 4

HORTALIZAS

TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ

* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA
MIERCOLES

PURE DE VERDURAS

MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON ENSALADA
DE LECHUGA Y TOMATE

MARZO 2026

CEIP SAN PIO X
Menu sin Lacteos

5 JUEVES 6
SOPA DE COCIDO CON FIDEOS

VIERNES

MACARRONES A LA NAPOLITANA CON
ALBAHACA

GARBANZOS ECOLOGICOS* CON REPOLLO,

PESCADILLA EN SALSA VERDE CON GUISANTES
ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y

SALTEADOS
CHORIZO
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN
ANZANA MANDARINA PLATANO YOGUR DE SOJA
660 99 16 17,7 295 881 | |69 923 | 259 | 241 232 1323|| 612 80 284 | 197 193 1175 281 | 242 | 6 359 1128| | 610 30 252 | 49 205 39 144
9 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ESPAGUETIS CON SALSA DE TOMATE Y BEICON

SARDINAS A LA MADRILENA CON ENSALADA
DE LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS

PAN INTEGRAL

CREMA DE CALABACIN

ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS DADO

ALUBIAS BLANCAS ECOLOGICAS* GUISADAS

SOPA DE PICADILLO CON FIDEOS Y POLLO PAELLA DE VERDURAS

CON CHORIZO Y HORTALIZAS

PAN

HUEVOS REVUELTOS CON YORK CON ENSALADA
DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA

LOMO DE CERDO EN SALSA CON DADITOS DE
ZANAHORIAS SALTEADOS

MERLUZA EN PAPILLOTE CON ENSALADA
DE LECHUGA Y TOMATE

PAN

PAN PAN INTEGRAL

PERA MANZANA MANDARINA A
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713 91 27,4 27 6 217 131 690 93 26,3 24,3 211 421 631 74,1 29,3 24,4 4,6 236 7,9 |914 657 31,6 21,7 6,3 147 4,6 11524 656 83,9 25 23,9 6,1 318 6,1 | 165
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES 20 VIERNES

JUDIAS VERDES SALTEADAS AL AJILLO

HAMBURGUESA CON KETCHUP Y PATATAS
FRITAS

LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS AL
ESTILO DE LA ABUELA

TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN CON
ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y ACEITUNAS

PURE DE VERDURAS

CHULETA DE CERDO CON ARROZ

ARROZ TRES DELICIAS CON ZANAHORIA,

PATATAS GUISADAS A LA RIOJANA CON =
MAIZ, GUISANTES, Y HUEVO

CHORIZO

BACALAO AL HORNO CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y MAIZ

POLLO EN SALSA PEPITORIA CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y MANZANA

PAN PAN PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
PLATANO MANDARINA ANZANA YOGUR DE SOJA PERA
755 93 28 298 | 54 | 156 | 7,3 | 100 || 725 28,9 272 49 | 248 | 9,1 |1386|| 719 77,5 31 29,4 | 10,6 | 375 1024 |_708 37,6 | 27,8 7 310 | 7,3 | 966 || 709 95 33 223 | 3,7 | 155 | 4,7 | 454
LUNES MARTES 25 MIERCOLES JUEVES VIERNES
MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y ALUBIAS BLANCAS ECOLOGICAS GUISADAS CREMA DE CALABAZA MENU COMUNIDAD AUTONOMA: EXTREMADURA NO LECTIVO
CHORIZO CON HORTALIZAS —

FILETE DE POLLO CON ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y REMOLACHA
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TORTILLA FRANCESA DE CABALLA CON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

PAN INTEGRAL
ANDARINA

PROI’EINA

625 232 151

232 1214 689 27,4

MAGRO DE CERDO EN SALSA CON PATATAS

86 26,6 6,5 753 67

POTAJE EXTREMENO DE GARBANZOS
ECOLOGICOS*

MERLUZA A LA CACERENA CON ENSALADA DE

FRITAS LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y MAIZ ANV /4 m m
GELATINA

PROTEINA
]

318 10 199 1202

223 1119
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PESCADO CACAHUETES $OJA

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO

06GOOO

FRUTOS DE
CASCARA

APIO PIOXIDO DE

SULFITO

MOSTAZA SESAMO AZUFRE Y MOLUSCOS ALTRAMUCES

Simbolos
de

LACTEOS

Alérgenos

LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIA POR MOTIVOS DE MADURACION

* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DIA.

NUESTROS MENUS ESTAN ELABORADOS DE ACUERDO A LOS PROGRAMAS NAOS Y PERSEO
RACIONES ESTABLECIDAS SEGUN IDR PARA NINOS 6-9 ANOS. (MOREIRAS Y COL. 2018)
VALORACION NUTRICIONAL REALIZADA CON LA BASE DE DATOS BEDCA

MENUS EXENTOS DE LAS ESPECIES DE PESCADOS DE ALTO CONTENIDO DE MERCURIO SIGUIENDO LAS
RECOMENDACIONES DE LA AESAN.




