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MARZO 2026

CEIP SAN PÍO X
Menú sin Lácteos

LUNES

LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

JUEVES

JUEVES

VIERNES
SOPA DE COCIDO CON FIDEOS

GARBANZOS ECOLÓGICOS* CON REPOLLO, 
ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y 

CHORIZO

PAN
YOGUR DE SOJA

* LEGUMBRE  DE PROCEDENCIA ECOLÓGICA 

VIERNES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

PATATAS GUISADAS A LA RIOJANA CON 
CHORIZO

POLLO EN SALSA PEPITORIA CON ENSALADA DE 
LECHUGA, TOMATE Y MANZANA

PAN INTEGRAL
YOGUR DE SOJA

VIERNES

LUNES MARTES

MACARRONES A LA NAPOLITANA CON 
ALBAHACA

PESCADILLA EN SALSA VERDE CON GUISANTES 
SALTEADOS

PAN
PERA

MIÉRCOLES JUEVES

2 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

25 26

EURÓPOLIS c/ Londres, 31 G
28230 Las Rozas (Madrid)
Tf. 91 637 73 15  Fax. 91 637 33 81
email: info@hotelma.es
www.hotelma.es

SOPA DE PICADILLO CON FIDEOS Y POLLO

LOMO DE CERDO EN SALSA CON DADITOS DE 
ZANAHORIAS SALTEADOS

PAN
PLÁTANO

PAELLA DE VERDURAS

MERLUZA EN PAPILLOTE CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

PAN INTEGRAL
YOGUR DE SOJA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

1656,13186,123,92583,9656

VIERNES27
CREMA DE CALABAZA

MAGRO DE CERDO EN SALSA CON PATATAS 
FRITAS

PAN INTEGRAL
MANZANA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

15244,61476,321,731,683657

MARTES3
BRÓCOLI REHOGADO CON ZANAHORIAS

HAMBURGUESA CON ENSALADA DE TOMATE Y 
PEPINO

PAN INTEGRAL
MANZANA

LENTEJAS ECOLÓGICAS * GUISADAS CON 
HORTALIZAS

TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE 
LECHUGA, TOMATE Y MAÍZ

PAN
MANDARINA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

12147,52326,1292762612

PURÉ DE VERDURAS

CHULETA DE CERDO CON ARROZ 

PAN INTEGRAL
MANZANA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

1315,321762727,491713

ESPAGUETIS CON SALSA DE TOMATE Y BEICON

SARDINAS A LA MADRILEÑA CON ENSALADA 
DE LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS

PAN INTEGRAL
PERA

ARROZ TRES DELICIAS CON ZANAHORIA, 
MAÍZ, GUISANTES, Y HUEVO

BACALAO AL HORNO CON ENSALADA DE 
LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y MAÍZ

PAN
PERA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

4544,71553,722,33395709

CREMA DE CALABACÍN

ALBÓNDIGAS EN SALSA CON PATATAS DADO

PAN
MANZANA

LENTEJAS ECOLÓGICAS * GUISADAS AL 
ESTILO DE LA ABUELA

TORTILLA DE PATATAS Y CALABACÍN CON 
ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y ACEITUNAS

PAN
MANDARINA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

13869,12484,927,228,992725

ALUBIAS BLANCAS ECOLÓGICAS* GUISADAS
CON CHORIZO Y HORTALIZAS

HUEVOS REVUELTOS CON YORK CON ENSALADA 
DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA

PAN
MANDARINA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

9147,92364,624,429,374,1631

JUDÍAS VERDES SALTEADAS AL AJILLO

HAMBURGUESA CON KETCHUP Y PATATAS 
FRITAS 

PAN 
PLÁTANO

PURÉ DE VERDURAS

MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

PAN INTEGRAL
PLÁTANO

MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y  
CHORIZO

FILETE DE POLLO CON ENSALADA DE LECHUGA, 
TOMATE Y REMOLACHA

PAN
PERA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

1514,92325,922,22483625

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

1007,31565,429,82893755

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

11757,11934,519,728,480612

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

1443,92054,925,23067610

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

8815,72953,517,71699660

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

13238,42324,424,125,992,3696

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

4216,42114,524,326,393690

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

11196,72236,526,627,486689

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

9667,3310727,837,677708

MENÚ COMUNIDAD AUTÓNOMA: EXTREMADURA
POTAJE EXTREMEÑO DE GARBANZOS 

ECOLÓGICOS*

MERLUZA A LA CACEREÑA CON ENSALADA DE 
LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y MAÍZ

PAN
GELATINA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

120261991031,83267753

ALUBIAS BLANCAS ECOLÓGICAS GUISADAS  
CON HORTALIZAS

TORTILLA FRANCESA DE CABALLA CON 
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

PAN INTEGRAL
MANDARINA

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

11289,33596,224,228,188,1689

* VALORACIÓN NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACIÓN DEL DÍA. 

LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENÚ PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DÍA POR MOTIVOS DE MADURACIÓN 

NUESTROS MENÚS ESTÁN ELABORADOS DE ACUERDO A LOS PROGRAMAS NAOS Y PERSEO

RACIONES ESTABLECIDAS SEGÚN IDR PARA NIÑOS 6-9 AÑOS. (MOREIRAS Y COL. 2018)

VALORACIÓN NUTRICIONAL REALIZADA CON LA BASE DE DATOS BEDCA

MENÚS EXENTOS DE LAS ESPECIES DE PESCADOS DE ALTO CONTENIDO DE MERCURIO SIGUIENDO LAS
RECOMENDACIONES DE LA AESAN.

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

********

NO LECTIVO

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

10245,137510,629,43177,5719

“ESTOS MENÚS, A EXCEPCIÓN DE LÁCTEOS, PUEDEN CONTENER LOS 
SIGUIENTES ALÉRGENOS:

GLUTEN, CRUSTÁCEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES, CACAHUETES, 
APIO, SÉSAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.”
PARA MAYOR INFORMACIÓN CONTACTE CON NOSOTROS.


