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.@% * [EGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA Menu sin cerdo

h Otel m a "md &\ “ESTOS MENUS PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALERGENOS: MARZO 2026

D LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES
BROCOLI REHOGADO CON ZANAHORIAS EENIESSS Ecohg‘;'TiAﬁ?ZASU'SADAS CObl PURE DE VERDURAS SOPA DE COCIDO CON FIDEOS MACARRONES A LA NAPOLITANA CON QUESO
CROQUETAS DE BACALAO Y EMPANADILLAS TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON ENSALADA GARBANZOS ECOLOGICOS* CON REPOLLO, PESCADILLA EN SALSA VERDE CON GUISANTES
CON ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA, TOMATE Y MAIiZ DE LECHUGA Y TOMATE ZANAHORIA, PATATA, TERNERA Y POLLO SALTEADOS
PAN INTEGRAL PAN ) PAN INTEGRAL
VANZANA MANDARINA PLATANO (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)* YOGUR
X 3 .CAI 0° 05 3 X 3 X
660 99 16 17,7 | 3,55 | 295 | 57 |881|| 696 | 923 | 259 | 241 | 44 | 232 | 84 [1323|| 612 80 284 | 19,7 | 45 | 193 | 7,1 |1175 281 | 242 | 62 | 359 | 9,3 |1128| | 610 30 252 | 49 205 3,9 144
9 LUNES 10 MARTES 1 MIERCOLES 12 JUEVES VIERNES
ESPAGUETIS A LA CARBONARA CON BECHAMEL CREMA DE CALABACIN ALUBIAS BLANCAS ECOLOGICAS* GUISADAS SOPA DE FIDEOS PAELLA DE VERDURAS

CON HORTALIZAS

SARDINAS A LA MADRILENA CON ENSALADA ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS DADO TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE POLLO GUISADO CON DADITOS DE MERLUZA EMPANADA CON ENSALADA DE
DE LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA ZANAHORIAS SALTEADOS LECHUGA Y TOMATE
PAN INTEGRAL PAN PAN ) PAN PAN INTEGRAL
PERA MANZANA MANDARINA PLATANO (+ VASO DE LECHE OPCIONAL YOGUR
I I i Il Al Il Il I | el Il il Il Il sl Il | el sl il sl I il Il I | Il Il il Il I Il Il I | Il I il Il = sl Il
713 91 | 27,4 | 27 6 | 217 | 53 |131|[ 690 | 93 | 263 | 243 | a5 | 211 | 64 |421|| 631 | 741 | 293 | 244 | 46 | 236 | 79 |914|| 657 | 83 | 316 | 21,7 | 63 | 147 | 46 |1524| | 656 | 839 | 25 | 239 | 61 | 318 | 61 | 165
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES
JUDIAS VERDES SALTEADAS AL AJILLO LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON PURE DE VERDURAS PATATAS A LA PROVENZAL CON FINAS HIERBAS ARROZ TRES DELICIAS CON ZANAHORIA,
VERDURAS MAIZ, GUISANTES, Y HUEVO
- < ; BACALAO AL HORNO CON ENSALADA DE
HAMBURGUESA CON KETCHUP Y PATATAS TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN CON LASANA DE ATUN CON BECHAMEL POLLO EN SALSA PEPITORIA CON ENSALADA DE T TSR, TEeT. N ERIAY M 2
FRITAS ENSALADA DE TOMATE, MAIZ Y ACEITUNAS LECHUGA, TOMATE Y MANZANA d g
PAN PAN PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
PLATANO (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)* MANDARINA ANZANA YOGUR PERA
755 | 93 28 | 298 | 54 | 156 | 7,3 | 100 | 725 o 289 | 27,2 | 49 | 248 | 9,1 |1386|| 719 | 775 | 31 | 294 | 106 | 375 | 51 |1024) [ 708 | 77 | 376 | 278 | 7 | 310 | 7,3 |966|| 709 | 95 33 | 223 | 3,7 | 155 | 4,7 |454
23 LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES _— 27 VIERNES
MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y ALUBIAS BLANCAS ECOLOGICAS GUISADAS CREMA DE CALABAZA MENU COMUNIDAD AUTONOMA: EXTREMADURA N EERGE
OREGANO CON HORTALIZAS POTAJE EXTREMERNO DE GARBANZOS E—

ECOLOGICOS™

SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO CON ENSALADA TORTILLA FRANCESA DE CABALLA CON FILETE RUSO CON PATATAS FRITAS VLA A LA @R IA o ENEN LA DA B _ Fm
DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO IR, ST e, SR TS TVA Y /A B2 Ny I I
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN SY) m m &

PERA ANDARINA MANZANA -+ VASO DE LECHE OPCIONAL)* PASTELITO
EEHWKW i M ﬂ%m I sl il el = el Il I Il il Il Il il Il I mmﬂm%
266 | 65 | 223 | 67 [111

625 232 151 612 232 7,5 11214 689 86 27,4 753 67 32, 31,8 10 199 6 |1202
LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIA POR MOTIVOS DE MADURACION
ﬁ. * VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DIA.
GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS Simbolos NUESTROS MENUS ESTAN ELABORADOS DE ACUERDO A LOS PROGRAMAS NAOS Y PERSEO

de RACIONES ESTABLECIDAS SEGUN IDR PARA NINOS 6-9 ANOS. (MOREIRAS Y COL. 2018)
0 @ @ @ Alergenos VALORACION NUTRICIONAL REALIZADA CON LA BASE DE DATOS BEDCA
FRUTOS DE DIOXIDO DE MENUS EXENTOS DE LAS ESPECIES DE PESCADOS DE ALTO CONTENIDO DE MERCURIO SIGUIENDO LAS

; APIO  MOSTAZA
CASCARA o sEsamo AZUFRE v MOLUSCOS aLTRAMUCES RECOMENDACIONES DE LA AESAN.




