
 
PLAN DE TRABAJO DE CC NATURALES 

 
TRIMESTRE: 1º CURSO: 1º 

 
CONTENIDOS 

 
INDICADORES DE LOGRO 

UD 1: HUMAN 
BODY 

• El cuerpo humano: partes del cuerpo.  
 

• Las emociones y sentimientos.  
 

• Identifica y nombra correctamente las 
principales partes del cuerpo. 

• Identifica algunas articulaciones básicas. 

• Clasifica partes del cuerpo en cabeza, tronco 
y extremidades. 

• Utiliza estructuras sencillas en inglés para 
describir el cuerpo: This is my… / I have… 

• Participa activamente en actividades orales 
señalando o moviendo las partes del cuerpo 
correctamente. 

• Representa gráficamente el cuerpo humano 
incluyendo y etiquetando algunas de sus 
partes. 

• Reconoce y nombra emociones básicas. 

 

 



 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 
 

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
 

• Observación sistemá0ca. 
 

30% 
 

• Pruebas escritas. 
 

40% 
 

• Proyectos. 
 

20% 
 

• Par0cipación en clase. 
 

10% 
 

 

UD 2:  LOOKING 
AFTER MY 
BODY 

• Los hábitos saludables: higiene personal, 
descanso y tiempo libre.  

• Reconoce hábitos básicos de higiene 
personal.  

• Identifica actividades de tiempo libre 
saludables. 

• Diferencia entre hábitos saludables y no 
saludables en situaciones cotidianas. 

• Aplica hábitos básicos de higiene en el 
entorno escolar. 

• Muestra ac0tud posi0va hacia el cuidado de su 
cuerpo y bienestar. 


