
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
PLAN DE TRABAJO DE CC NATURALES 

 
TRIMESTRE: 2º CURSO: 3º 

 
CONTENIDOS 

 
INDICADORES DE LOGRO 

UD 3: OUR 
BODIES 

● Estudio de las funciones vitales (nutrición, 
relación y reproducción). 

● Identificación de los sistemas del cuerpo: el 
aparato locomotor (huesos y músculos 
principales). 

● Identifica los órganos principales de los 
aparatos digestivo, respiratorio y circulatorio, 
situándolos correctamente en su cuerpo. 

● Dibuja y plasma de manera organizada estos 
órganos principales de los distintos sistemas 
del cuerpo humano. 

UD 4: HEALTHY 
HABITS 

● Hábitos saludables: Fomento de la higiene 
personal, alimentación equilibrada y la 
importancia del descanso y el ejercicio físico. 

● Relaciona hábitos de higiene y alimentación 
saludable con la prevención de enfermedades 
comunes. 

● Distingue entre alimentos saludables y ultra-
procesados basándose en sus aportes 
nutricionales. 



INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 
 

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
 

● Observación directa, participación en proyectos, trabajos y 
presentaciones en equipo. 

 
20% 

 

● Actitud y participación. 
 

10% 
 

● Trabajo diario en el aula, ejercicios, mapas mentales, esquemas, 
actividades de refuerzo y ampliación. 

 
20% 

 

● Pruebas objetivas. 
 

50% 
 

 


