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* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA =

2 LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES
PURE DE CALABACIN, CALABAZA, PURE DE GUISANTES, ZANAHORIA, PURE DE CALABAZA, CALABACIN, PATATA, PURE DE JUDIAS VERDES, ZANAHORIA,
PATATA, PUERRO Y MERLUZA PATATA, CEBOLLA Y CERDO PUERRO Y POLLO PATATA, CEBOLLA Y TERNERA

DiA NO LECTIVO

A (Y oY@

ZUMO DE MANDARINA MANZANA TRITURADA Y R NATURAL SIN AZUCAR o PLATANO CHAFADO
9 LUNES 10 MARTES 1 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES
PURE DE PATATA, CALABACIN, PURE DE JUDIAS VERDES, ZANAHORIA, PURE DE CALABAZA, ZANAHORIA, PURE DE BROCOLI, ZANAHORIA, PATATAS, PURE DE CALABACIN, PATATA, CALABAZA,
CALABAZA, PUERRO Y MERLUZA PATATAS, CEBOLLA Y TERNERA CALABACIN, PATATA, PUERRO Y POLLO CEBOLLA Y MERLUZA PUERRO Y CERDO
PERA TRITURADA ZUMO DE MANDARINA PLATANO CHAFADO MANZANA TRITURADA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 6
1 LUNES 1 MARTES 18 MIERCOLES . JUEVES 20 VIERNES
PURE DE CALABAZA, CALABACIN, PURE DE JUDIAS VERDES, ZANAHORIA, PURE DE CALABACIN, CALABAZA, PURE DE PATATA, ZANAHORIA, PATATAS, PURE DE BROCOLI, PATATA, CALABAZA,
ZANAHORIA, CEBOLLA Y MERLUZA PATATA, PUERRO Y POLLO PATATAS, CEBOLLA Y MERLUZA PUERRO Y TERNERA CEBOLLA Y CERDO
COMPOTA DE MANZANA ZUMO DE MANDARINA PERA TRITURADA 1 o PLATANO CHAFADO
2 LUNES 2 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 21 VIERNES
PURE DE GUISANTES, PATATA, PURE DE CALABACIN, CALABAZA, RLAEBL I p (e S e Ll it R e P it e
ZANAHORIA, PUERRO Y CERDO PATATAS, CEBOLLA Y MERLUZA ’ MERLULA
@ @ FESTIVO LOCAL @ @
MANZANA TRITURADA ZUMO DE MANDARINA { 0 PERA TRITURADA

LUNES

30 . . FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA MES DE NOVIEMBRE:
PURE DE BROCOLI, ZANAHORIA, \
PATATAS, PUERRO Y TERNERA Y FRUTAS: AGUACATE, LIMON, FRAMBUESA, GRANADA, CHIRIMOYA, CAQUI, KIWI, MANZANA,

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO CACAHUETES $OJA LACTEOS Simbolos MANDARINA, NARANJA, PERA, PLATANO Y UVAS

VERDURAS: ALCACHOFA, AJO, ACELGAS, APIO, BERENJENA, CALABACIN, CALABAZA, CEBOLLA, COLES
DE BRUSELAS, ENDIVIA, ESCAROLA, COLIFLOR, ESPINACAS, LOMBARDA, NABO, LECHUGA, PATATA,

0 0 6 @ @ ‘ PIMIENTO, PUERRO, REMOLACHA, BROCOLI, ROMANESCU, TOMATE Y ZANAHORIA

DPIOXIDO DE

6 nun'osni APIO MOSTAZA SESAMO AZUFREY MOLUSCOS airramuces

SOLETO * LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DiA POR MOTIVOS DE MADURACION
* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DfA.
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